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Il reste un trimestre pour finir 2011. Les prévisions

de distribution seront tenues. Le Bénévolat

Alors pourquoi évoquer un danger La Collecte Nationale

Tout simplement parce que les conditions de Ia Comité de rédaction
réussite se définiront tres bientot

- La prochaine réunion sur le PEAD* se tiendra |Gilbert FONDECAVE
ce mois d’'octobre. Yves MAUREL

- La collecte nationale avec ses incertitudes s
déroulera fin novembre.

- Les demandes de subvention se font en c

période, et les collectivités locales ne priorise

Imprimé par Atelier Numéric

i
{0
#

pas forcément |'aide La Banque Alimentaire

C’est dans ces conditi recherche evons
le budget 2012 :

Les dépenses de fonctionnement, nous savons desBénévoles
prévoir.

Par contre, les recettes en alimentaire et Pour tout renseignement

finances sont beaucoup plus incertaines. Rendez-vous sur le site :

Ex . . £

im Savoir lire dans le marc de café est un arffs . .= banquealimentaire.org

35 *%“ Interroger Nostradamus peut en étre un autre.

w2z . R ou une visite au ,

“ Mai s nous sommes sdOr s *on' e
mai ntenu et que l|la coll,eff4 rue de | a apiarsi el

nous serons incapables de donner aux 3000 personnes
que nous aidons chaque mois la méme assiette que cette
année.

Convaincre pour réussir sera notre motivation
quotidienne.
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La cuisinette mobile

Dans le droit fil du programme "Alimentation et Insertion" et afin d’apporter une réponse
alimentaire plus qualitative, la Fédération Frangaise des Banques Alimentaires, répondant aux attentes
formulées par les associations a mis en place un certain nombre d’outils au rang desquels figure la cui-
sinette mobile.

L'objectif est : Aller plus loin avec la personne accueillie

Cela passe donc par la valorisation des lieux
d’aide alimentaire et par ’accompagnement des asso-
ciations dans leur volonté¢ de mettre en place ou de
renforcer les ateliers cuisine.

La Banque Alimentaire met la cuisinette
bile a disposition des associations souhaitant déve-
lopper l'atelier cuisine mais n'ayant pas les moyens
matériels de le faire.

La cuisinette mobile permet de Créer du lien
social en offrant un esp
autour de la confection des recettes, de mettre en™=

valeur les acquis de chacumrn fonction de sa culture et de valonser la convivialité et le
plaisir de faire pour les autres puis de partager le repas autour d’une table.

®c ha

La cuisinette mobile permet aussi de mieux faire connaitre les produits et de les valoriser en ap-
prenant a les utiliser dans des recettes simples.

b La préparation du repas avec le conseil des

Grace a la générosité de la Fondation La Mon-
diale, la Banque Alimentaire des Hautes Pyrénées a
pu s'équiper d'une de ces cuisinettes.

La premiére association a bénéficier de cette
cuisinette a été la Croix-Rouge de Maubourguet

L'ani mati on ®t ai t assu
trices bénévoles de la BA65.

Le rapport ci-contre montre bien ['utilité d'une
_ telle opération.

Conclusion du rapport de nos deux ani Ce trimestre, une autre association va rece-
matrices : voir la cuisinette pour quelques mois.

"Le bilan de cet Le repas confectionné est pris en commun
positif : les objectifs visés semblent étre ‘
atteints en regard de l'implication des per- \I il
sonnes accueillies, = i‘w
avec la proposition de recettes pour une ‘) -
alimentation équilibrée et a petit budget. 4 F 2

La convivialité, le plaisir de faire et de
partager sont tres présents au cours de ce
premier atelier proposé par les personnes
bénévoles de la Croix-Rouge de Maubour-
guet.”




Le Bénévolat

Pas d’aide alimentaire sans bénévoles !

La Banque Alimentaire des Hautes-Pyrénées

Recherche des bénévoles

Chaque jour, en France, de nouvelles personnes font appel a I'aide alimentaire. Que ce soit
ponctuel ou a long terme, elles font confiance aux associations humanitaires pour les aider a passer
un cap difficile.

Mais ce service n’est possible que si des hommes et des femmes se mobilisent jour
aprés jour pour collecter et distribuer les denrées.

Aujourd’hui la Banque Alimentaire des Hautes-Pyrénées a besoin de nouveaux béné-
voles pour étoffer ses équipes.

Pour attirer leur attention et les convaincre de prendre part a cette aventure humaine, elle
les invite a une visite sur place a Orleix, ou a se rendre sur notre site web :

ba65.banquealimentaire.org

Les bénévoles : une ressource rare et de plus en plus recherchée.

Nous devons répondre d’'une part a 'augmentation de la demande mais aussi aux exigences
sur la tragabilité et I'’hygiéne des aliments collectés et distribués.

Nous devons aussi relever le défi de recruter des bénévoles de plus en plus experts ou préts a
se former, pour les années qui viennent.

C’est donc de bénévoles qui allient temps libre, bonne volonté et compétences dont
nous avons besoin.

Des postes trés variés sont disponibles, pour permettre aux bénévoles de donner utilement de
leur temps et mener des actions concrétes comme la récolte quotidienne auprés des magasins parte-
naires, le tri des produits, la communication, les relations avec les associations partenaires, ou des
taches de gestion d'entrepbt ou de stocks.

Le bénéVOIat “un Cap é_ franehirstoire du bénévolat :

. C'est I'histoire de quatre individus : Chacun,
On pGUt avoir Quelqu'un, Quiconque et Personne :

. . Un travail important devait étre fait, et on avait
envie de servir, demandé a Chacun de s'en occuper.

envie d'aider Chacun était assuré que Quelqu'un allait le

; ‘A ! faire, Quiconque aurait pu s'en occuper, mais Personne

envie d'étre utile ne I'a fait.
. Quelqu'un s'est emporté parce qu'il considérait
malis que ce travail était la responsabilité de Chacun.
Chacun croyait que Quiconque pouvait le faire,
avoir peur de S'engager, mais Personne ne s'était rendu compte que Chacun ne
le ferait pas.

avoir peur de ne pas étre a la haut@yr, A i fin Chacun
avoir peur de faire partie d'une équjgesmat Quelquun, du fait

que Pergonne n‘avait fglt ce

et pourtant plus ony pense et plus onfa’grivfg e =t «

d'oser, de se dépasser, de franchir | pas,
et de s'engager au sein de la Banque
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GF Année européenne du bénévolat




péen d'Aide aux plus Démunisest remi

en question, notre collecte nationale prend
une place plus que jamais vitale pour nos
approvisionnements.

COLLECTE NATIONALE
25 et 26 novembre 2011

A Theure ou le Programme Euro

Cette collecte a rapporté en

gaz =
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COLLECTE NATIONALE
DE DENREES ALIMENTAIRES

2010 notre ba
denrées, soit 13 % de nos approvi-
sionnements.

Familles de produits collectés en 2010

Prachaite sucres
sales

Matservn gravves
ApnLans

Fruats,
U

Facudermts

| Produks Ltiers

Nous recherchons

des benévoles

pour l'accueil dans les magasins
Et le tri au dépot d'Orleix

Rendez-vous sur le site web :

ba65.banquealimentaire.org

Dans le prochain bulletin:

Francaise des Banques Alimentaires

Merci a nos Donateurs

3 La collecte 2011 La laiterie DANONE de VILLECONTAL
La société EURALIS (MONTFORT de Maubourguet)
i i Agricol ées
5 La visite du Pr®s ?'a&/fﬁs DEC%{/II\E]RCE fbusTaE

des Hautes Pyrenees
Le Centre LECLERC de Tarbes-Ormeau
Le Centre LECLERC d'lbos-Méridien

Le Centre LECLERC d'Orleix

La petite phrase:

'allez pas ou le chemin peut mener.

Allez la ou il n'y a pas de chemin, et
laissez une trace.

Ralph Waldo Emerson

Le magasin METRO
L'hypermarché GEANT CASINO
La société TDS (transport-stockage)
La société GEZE (transport)
BIGORRE EMBALLAGES PALETTES
Atelier NUMERIC
Fondation LA MONDIALE
Ets horticoles LOMBARD
Ets BARCOS (stockage)

®d ®r a

BANQUE ALIMENTAIRE DES HAUTES PYRENEES

4 rue de la Mairie
Tel : 05.62.38.07.07
Mail :

65800 ORLEIX
F&05.62.93.40.22

ba650@banquealimentaire.org

Site web : www.ba65.banquealimentaire.org




